
 

RÚBRICA DE PSICOMOTRICIDAD / EDUCACIÓN FÍSICA 

NIVELES DE LOGRO 

Indicadores 3 2 1 Puntos 

EQUILIBRIO Camina sobre una 
línea mantenien-
do el equilibrio 
 

Camina sobre una 
línea, pero pierde 
el equilibrio 
 

Camina sobre una 
línea, pero no 
logra terminar el 
recorrido 

 

DESPLAZAMIENTO Corre 5 metros ida 
y vuelta sin dete-
nerse 

Corre 5 metros ida 
y vuelta, pero des-
cansa 

No logra terminar 
el recorrido 
 

 

SALTO Salta obstáculos a 
pies juntos de 
forma coordinada 
 

Salta a pies juntos, 
pero aterriza con 
un pie y luego con 
el otro 

No logra saltar los 
obstáculos a pies 
juntos de manera 
coordinada 

 

ATRAPAR Atrapa el balón 
con ambas manos 
y con seguridad 
 

Atrapa el balón con 
ambas manos, pero 
demuestra dificul-
tad 

No logra atrapar 
el balón y se le 
cae continuamen-
te  

 

LANZAMIENTO Realiza lanzamien-
to hacia arriba sin 
dificultad y con la 
distancia solicita-
da 

Realiza lanzamien-
to hacia arriba con 
la distancia solicita-
da, pero con difi-
cultad 

No logra lanzar el 
balón hacia arriba 
con la distancia 
solicitada 
 

 

PARTICIPACIÓN Y 
CONDUCTA 

Participa activa-
mente en las acti-
vidades y sigue 
instrucciones 
 

Participa en las 
actividades, pero 
presenta dificulta-
des para seguir las 
instrucciones  

No participa en 
las actividades y 
hay que estar 
constantemente 
repitiendo las 
instrucciones  

 

 
OBSERVACIONES 

 
 
 
 
 

 

PUNTAJE TOTAL 15 

PUNTAJE OBTENIDO  
 

NOMBRE DEL/LA ESTUDIANTE:  

 

Control del Proceso Educativo 
Rúbrica de Psicomotricidad – Educación Física 

1º Semestre 
2021   R 

7. 

5. 

1. 
Instituto San Lorenzo Coordinaciones de Ciclo  Página  1  de  1 


