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Objetivo

Obtener conocimientos bdsicos sobre
Hipertension Arterial, su prevencion y tratamiento.




5Que es la Hipertension Arterial?

La presion arterial es la fuerza que
ejerce la sangre conftra las paredes de
los vasos sanguineos (arterias) al ser
bombeada por el corazdn. Cuanto mas
alta es la presion, mas esfuerzo tiene
que realizar el corazén para bombear.
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WAThin La hipertensidon arterial es una patologia

R cronica en la que los vasos sanguineos

tienen una presion persistentemente

alta, lo que produce complicaciones
danando a otros érganos.




Epidemiologia

La Hipertension arterial afecta al 30% de
la poblacion adulta chilena segun la
Ultima Encuesta Nacional de Salud (2020).

Segun MINSAL la prevalencia de la
hipertension arterial es mayor en 1os
hombres, el conocimiento, tratamiento
y confrol de la presion arterial es
mayor en mujeres.

Organizacion Mundial de la Salud, 1000
millones de personas en el mundo.




Causas

Falla en el

consecuencia o mecanismo Renina
complicacidon de — Angiotensina -
otras patologias Aldosterona

Principalmente de
origen Idiopatico
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Signos y sinfomas

Vision borrosa
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Dolor en el pecho
y/o lumbar

Sensacion de
ver lucecitas
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2

Dolor de
cabeza intenso

0

Zumbido de
oidos

o

Mareo

i’ \
{ ©)
A 'S Tobillos
- hinchados




Prevencion

Aumentsa tu consumo
de frutas y verduras

alE .l

Evita el consumo de
bebidas alcohdlicas

Modera el uso de sal
en tu dieta




Tratamiento

Seguir una dieta baja Dejar de fumar y de beber Actividad fisica
en sal

Controlar el peso Seguir el tratamiento Controlar el estrés
farmacolégico




Complicaciones

#MideTuPresion

| g
INFARTO CARDIACO

Primera causa de muerte
en el mundo

DERRAME CEREBRAL

Primera causa de
discapacidad en el
mundo

EVITA LAS
COMPLICACIONES

&

DANO OCULAR

INSUFICIENCIA RENAL

Lleva a la ceguera Lleva a hemodidlisis
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