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Objetivo 

Obtener conocimientos básicos sobre 
Hipertensión Arterial, su prevención y tratamiento.



¿Que es la Hipertensión Arterial? 

La presión arterial es la fuerza que 
ejerce la sangre contra las paredes de 

los vasos sanguíneos (arterias) al ser 
bombeada por el corazón. Cuanto más 

alta es la presión, más esfuerzo tiene 
que realizar el corazón para bombear.

La hipertensión arterial es una patologia
crónica en la que los vasos sanguíneos 

tienen una presión persistentemente 
alta, lo que produce complicaciones 

dañando a otros órganos.



Epidemiologia

La Hipertensión arterial afecta al 30% de 
la población adulta chilena según la 
última Encuesta Nacional de Salud (2020).

Según MINSAL la  prevalencia  de la 
hipertensión arterial es  mayor  en  los  
hombres,  el  conocimiento, tratamiento  
y  control  de  la  presión  arterial  es  
mayor  en  mujeres. 

Organización Mundial de la Salud, 1000 
millones de personas en el mundo.



Causas 

Principalmente de 
origen Idiopático

Como 
consecuencia o 
complicación de 
otras patologías 

Falla en el 
mecanismo Renina 
– Angiotensina -

Aldosterona 



Causas 

Factores de 

riesgo no 

modificables 



Signos y síntomas 

Alerta!! la HTA puede 

ser ASINTOMATICA 



Prevención



Tratamiento 



Complicaciones 



¿Preguntas? 
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