
INCLUSIÓN
La inclusión entiende que la diversidad no es 

un problema sino una oportunidad para el 
enriquecimiento de la sociedad. Fomentar la 

inclusión en el colegio es tarea de todas y 
todos.

Trastorno del espectro autista (TEA)

Las personas con Trastorno del espectro autista son aquellas que presenta una 
diferencia o diversidad en el neurodesarrollo típico, que se manifiesta en dificultades 
en la comunicación e interacción social, así como también en conductas o interés 

restrictivos o repetitivos. El espectro es amplio y varía en cada persona.

La Ley TEA 21545 busca:
- Promover la enseñanza diversificada y otras estrategias de educación 

inclusiva para disminuir y eliminar barreras de aprendizaje.
- Favorecer el trato digno y respetuoso hacia los niños y niñas con TEA.

- Tener espacios inclusivos, sin discriminación, violencia o abuso.
- Garantizar y acreditar acciones de capacitación o actividades 

formativas para los docentes y asistentes de la educación.
- Establecer reglamentos internos que contemplen mecanismos ante las 

desregulaciones emocionales o conductuales (DEC).

Desregulación Emocional y 
Conductual (DEC): 

La reacción motora y emocional a uno 
o varios estímulos o situaciones 
desencadenantes, en donde el niño, 
niña, adolescente o joven, no 
comprende su estado emocional ni 
logra expresar sus emociones o 
sensaciones de una manera 
adaptativa, presentando dificultades 
más allá de lo esperado para 
autorregularse y volver a un estado de 
calma. 

¿Sabías que?
- No es una enfermedad, es una condición 

que se manifiesta a través de la 
conducta y el habla.

- No son agresivos, pueden existir 
conductas que utilizan como mecanismo 
de autorregulación.

- No se descompensan, las personas con 
autismo (al igual que todos) pueden 
tener desregulaciones emocionales y 
conductuales. 

- Se da en hombres y mujeres. Las 
estadísticas indican que hay mayor 
cantidad de varones, sin embargo, esto 
se da porque las características entre 
ambos son totalmente diferentes y las 
mujeres suelen pasar más 
desapercibidas.

- No viven en su propio mundo, mundo solo 
hay uno y ellos son parte de este.


